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| Expediente

O sucesso é de
quem acredlita e investe

Atlantida Sul é feita de pessoas que acreditam no lugar onde
vivem, trabalham e constroem suas histoérias. Este guia
nasce do desejo de fortalecer essa conexdo: aproximar quem
empreende de quem consome, valorizar o comércio local e
mostrar que, aqui, sempre existe alguém pronto para atender,
servir, criar, cuidar e acolher.

A ideia deste guia nasceu no Niicleo Empreendedores de
Atlantida Sul, da ACIO, um grupo que se retine quinzenal-
mente para propor caminhos e fortalecer o comércio local. E
sua execucao busca isso: criar um material que representa a
diversidade e a forca econémica da nossa praia. O resultado é
este guia, feito com dedicacdo, parceria e o compromisso de
contribuir para o desenvolvimento da comunidade.

No guia vocé encontrara negdcios familiares, servicos,
profissionais autonomos, artesaos, especialistas em salde e
bem-estar, espacos de alimentacdo e empresas que movimen-
tam o dia a dia de quem mora ou visita Atlantida Sul.

Agradecemos a cada empreendedor que acreditou na pro-

posta e tornou possivel esta primeira edicdo. Que este guia
ajude vocé a descobrir novas possibilidades, valorizar quem
esta ao seu lado e fortalecer ainda mais a economia local.

Quando escolhemos comprar e contratar aqui, construimos
juntos uma Atlantida Sul mais viva, préspera e acolhedora,
o ano inteiro. Te convidamos a investir em quem acredita na
praia: o comércio local.
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WhatsApp: 5198483.2062

Paes, bolos,

tortas e salgados.
Carne e tudo mais
para seu churrasco!




Mercado e Alimentacao |

O novo
mercado da
Avenida chegou
para ficar!

com tudo o que vocé

precisa em um soé
lugar.

DE E BOM ATENDIMENTO

Padaria fresquinha todos os dias
Acgougue com cortes selecionados
Hortifruti sempre fresco

Mercearia completa

-~

AVENIDA ATLANTIDA, 1370 - ATLANTIDA SUL

@MERCADO_ATLANTIDA @ (51) 99996.6142

i £
A CABANA

Mini Mercado - Conveniéncia

Q Rua Icarai, 1097 - Atlantida Sul
Esquina com Araruama

© (51) 99492-5775

ABERTO TODOS OS DIAS
(O DAS 10H AS 23H

ALMOGO - A LA MINUTA
BUFFET LIVRE E POR QUILO T °
FILE DE PEIXE - PETISCOS Carvae O é

PASTEIS - XIS Gelo;
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e — E muito mais! =
Av. Paraguassu, 488 . n H iil
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| Mercado e Alimentacao

| fl‘.}lf i Eg{ % o) 4
e b 3 Segunda a Sabado

-~ 4 Padaria: 7h as 19h
\’O u ' Almoco: T1h as 14h
Lanches: a partir das 19h

Gostoso iguaf carinho de vo.

Aceitamos encomendas o0 ano inteiro
Bolos, tortas, salgados e docinhos feitos
com carinho e sabor de casa.

Av. Paraguasst, 564 - Centrinho de Atlantida Sul
@© (51) 98060-9954

0 ©

Petiscos (O (51)99354-0948

Combos (") Av. Paraguassu, 500 -
\ . e
Porg:()es Praia de Atlantida Sul

* 1 Ala Minuta

GARAGEM DO Batata bagunca

P ETI sc U . Torre de batata

—BOTECO E GRILL—- Pasteis ot R
Drinks BOTECO_E_GRILL

Chopp



TODO DIA E DIA DE COMIDA BOA

PEGA J4: (51 99932-6537

th

omplementus

Compre
produtos de
qualidade com
quem entende
do assunto.

REPRESENTANTE:

15t

Vefael
MIOLO

GROUF

Fernando Bandeira
@ (51) 98194-9003

Mercado e Alimentacao

Doces:

Branquinho, Beijinho, Café,
Caju, Churros, Leite Ninho com
Nutella, Lim&o, Meio a Meio

Napolitano, Negrinho, Nozes,
Olho de Sogra, Oreo, Palha
ltaliana, Romeu e Julieta,
Stikadinho

Empadas:

Atum, Carne com Azeitona,
Espinafre com Ricota, Frango
com Requeij&o e Palmito

Biscoitos amanteigados: | ;-

Encomendas:
(51) 99636-5625 | (51) 99632-1229
doces.empadas.fe

B:\URUCH

R Gl L LB

NO VERAO
ABERTO TODOS
OS DIAS

18H AS 23H30

AV. PARAGUASSU, 553
ATLANTIDA SUL

@BAURUCHOGRILL

(51) 99969-2689



| Construcdo, Ferragem e Pet Shop
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CONSTRUGAO
COM SERIEDADE

Empresa em Atlantida Sul e Mariapolis
que entrega um servigo de qualidade e
com étimo acabamento.

ENTRE EM © Carlos - 5199606.4349
Conea sy
EFACA SUA

coragAo!

Nosso Sia
Horan®

Funcionamento

Segunda'aSexta  Sabados
07has11:45h | 8h3s12h
13:30h 3s18h | 14h3s17h

&

FERRAGEM

SCHUTZ

Oanotodo fazendoa
diferenga na sua Obra

(51) 99256-0112
() (51) 99603-6240

ATLANTIDASUL
AV.ATLANTIDA-1432

FERRAGEM E AGROPECUARIA

® 5198026-0561

> Materiais Elétricos

» Materiais Hidraulicos Q
TR AR Av. Atlantida, 679

» Racdes Atlantida Sul

PET SH OP.x,

DA PRAIA

. BANHO COM
CROMOTERAPIA
. ESTETICA
ANIMAL
. BANHO
VEGANO
. TAXIDOG

@ Av. Cananeia, 679 - Atlantida Sul

@ @petshop_dapraia
© (51) 99693-3063



Presentes e Produtos Artesanais

Venha descobrir o
Encontre I}e‘ias Unicase  melhor do artesanato
originais, feitas com amor

local na nossa praca!

e dedicacao por artesaos.
Venha nos visitar! Horario de verio:
1° de dezembro a 30 de margo

e Presentes tinicos De quarta a domingo

e Artesanato local Das 16h &s 20h30
() Arteiras de Adantida Sul Hordrio de inverno:

Abril a Novembro:

@arteiras_atsul Sexta-feira e sabado das 14h as 17h

%4 arteirasdeatlantidasul@gmail.com

IDEAS DE PRAIA

Sternizando ATLANTION SUL

momentos e
[lorescendo
CMoOCOeSs.

A sua loja de
2 moda praia em
e Atlantida Sul!

CestasdePresentes” Buquése arraﬁjos deflores
Cestasde Café daManha* Box personalizado
Baloes comemorativos (© (51) 99541-8375

ideasdepraia

D Av. Paraguassu, 431
)



| Satide e Bem-Estar

A
5_7‘35( Dhicita, Orriguee

Av. Paraguassu, 800
Atlantida Sul

Av. Paraguassu, 1768
Loja 105 - Imbé

QO (51) 999 777 900

Muito cansado?

RELAXE

Deixe sua mente divagar enquanto
VOCé se conecta com seu Ccorpo.
Massagem relaxante
Massagem terapéutica
Massagem estética
Liberacdo miofascial
Drenagem corporal
Detox corporal
Depilagdo feminina

(O 5199624-2836

Av. Cananeia, 1048 - Atlantida Sul

FISIOTERAPIA
E PILATES

Atendimento individual,
cuidado que transforma.

Na Vittare, cada
paciente € unico.

Por isso, nossos atendimentos
sao individuais, personalizados
e focados nas suas necessidades
reais.

Combinamos técnica,
acolhimento e propésito
para entregar reabilitacdo
com exceléncia.

PRATICAS INTEGRATIVAS
E HOLISTICAS

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Acupuntura

Auriculoterapia
Ventosaterapia

Cone Chinés
TERAPIAS HOLISTICAS
Apometria Xamanica Estelar
Reiki Xamanico Estelar
Limpeza Energética

Tarot

TALJL.TERAPIAS
TAIJI TERAPIAS (f) TERAPIAS.TAUI
®) (51) 98552-3476

ATLANTIDA SUL

U< Y]



Responsavel técnico

* Préteses e Implantes Dr. Jonas Pacheco Dos Santos
* Botox e Cirurgidio Dentista
¢ Harmonizagdo facial

* Tratamento de canal A Especialista em ortodontia e
e Aparelhos ortoddnticos ortopedia funcional dos maxilares.
« Profilaxia SMILE CRO/RS: 17523
e Restauragdes C L U B

* Lentes em resina/ceramica I

¢ Clareamento dental [{QJNPQ]OI

(© (51) 98505-7433 ® Av. Saquarema, 1370 - Atlantida-Sul (©) jonnasdoctors

Dbrum

OTICA E RELOJOARIA

MATRIZ: FILIAL: FILIAL:

Rua Marechal Floriano, 1012/A Rua Costa Gama, 648 - Sala 3 Avenida Paraguassu, 528
Centro - Osério/RS Centro - Os6rio/RS Centrinho - Atlantida Sul
513048.0225 /© 51 99901.4491 © 51 99949.1674 © 51 99678.2949

E ‘ M Advocacia Civel;
RQUES Advocacia Trabalhista;
. Advocacia Previdenciaria.

atendimento mediante agendamento

@ (51) 98139-7402 (O advogadacristianemarques

@ www.criastianemarquesadv.com.br

§Q\< contato@cristianemarquesadv.com.br

0 Av. Paraguassu, 379, sala 07 - Atlantida Sul




AULA PARTICULAR PARA CRIANCAS

Leitura
Ajudando voceé a Escrita
transformar o sonho Matematica
de empreender Raciocinio Légico
em sucesso. Organizacio
do Estudo

Professora Paty

j| aslan.assessoria 4 e ALK
Especialista em Alfabetizagcao

maiaraduanesilva

© (51) 99686-0316 \ (51) 98429-4504

N

b
, »
MARIANA JQL b
L E DESI F
EXTENSAO
DE CILIOS
Volume Brasileiro
Volume Egipcio
3 Volume Light
Av. Paraguassu, 379 - Atlantida Sul ALONGAMENTO
e Gravacdoalaser e Tecidos Manicure
¢« MDF e Tintas Pedicure
¢ Pincéis ¢ Aviamento
¢ Projetos e Brindes ALISAMENTO
(1) 88826-0782 CAPILAR

() estrelaser  [G) estrelaser_ studio.marialbuquerque



Prestacdo de Servico

(51)99692-0560
(51)98426-1163

www.tocuidando.com.br
tocuidando@terra.com.br

Rua Marambaia, 233
Atlantida Sul - Osério / RS

nao so6 resolvem um problema;
criam novas oportunidades
a partir dele.

rdvcomunicacao @ (51) 98483-2062

Agéncia de marketing digital. RDV
www.rdvcomunicacao.com

Desae 1999
zelandb em
Atlantida Sul e

Qe tem,
sabe a /{/Mé@///

~Yimonaret

Papelaria

* Xerox

* Encadernacao

* Brindes e Presentes
* Adesivos

* Kit volta as aulas

Sublimacgio

* Caneca personalizada
* Camisetas, toalinhas
* Garrafas e Squezze

Gravacao a laser
* Cuias e copos térmicos personalizados

€ (54) 99954- 1555







